Pyszoty:

Poniedziatek
18.11.2019

Wtorek
19.11.2019

sroda
20.11.2019

Czwartek
21.11.2019

Pigtek
22.11.2019

Jadtospis Przedszkolny
Dieta: WEGE

Sniadanie

Chleb zytni z mastem klarowanym, pasta
hummus z sezamem, pasta z pieczonej
marchewki, ogérek kiszony (1,7,11), Napar
OWOCowWYy

Chleb zytni z mastem klarowanym, pasta z
pieczonej dyni z nutg pomaranczy, pasta z
biatej pietruszki, pomidor (1,7), Napar
owocowy

Chleb zytni z mastem klarowanym, pasztet
warzywny, pasta z biatej fasoli, marchewka
do chrupania (1,7), Napar ziotowy

Czekoladowa kaszka kukurydziana na mleku
sojowym z rodzynkami, chleb zytni z
mastem klarowanym, pasta z pieczonego
buraka, ogorek kiszony (1,6,7)

Ryzowianka na mleku ryzowym z suszonym
bananem, chleb zytni z mastem
klarowanym, pasta ze stonecznika (1,7)

Obiad

Zupa fasolowa z ziemniakami (9), Makaron
bezglutenowy z sosem Napoli z zielonym
groszkiem (9), Woda mineralna

Zupa ogérkowa z ziemniakami (9), Ryz na
mleku ryzowym z pieczonym jabtkiem,
zurawing i cynamonem podany z sosem
waniliowym, Kompot

Krem pomidorowy z kasza jaglana (9),
Zapiekane warzywa z fasolka szparagowaq i
ziotami, ziemniaki puree, suréwka Colestaw,

Kompot

Zupa wielowarzywna z kalafiorem i
marchewka (9), Pulpeciki z ciecierzycy w
sosie, kasza gryczana, buraczki z cebulka

(9), Kompot

Krem z burakéw ze stonecznikiem (9),
Makaron bezglutenowy z sosem
pomidorowym z cebulky, zielong pietruszkag
i ciecierzyca (9), Kompot

Podwieczorek

Ciasteczko ryzowe ze
stonecznikiem i
rodzynkami, woda
mineralna

Pizzerinka
ziemniaczana z salsg
pomidorowg, woda
mineralna

Galaretka owocowa z

truskawkami, chrupki

kukurydziane, woda
mineralna

Kisiel owocowy, wafle
ryzowe, woda
mineralna

Gryczana szarlotka,
woda mineralna



