
Jadłospis Przedszkolny
Dieta: A

Sniadanie Obiad Podwieczorek

Poniedziałek 
18.11.2019

Chleb mieszany i żytni z masłem, szynka
Babuni, jajko gotowane, ogórek kiszony

(1,3,7), Kakao (7)

Zupa fasolowa z ziemniakami na wędzonce
(9), Makaron spaghetti z sosem bolońskim z

zielonym groszkiem (1,3,7,9), Woda
mineralna

Ciasteczko ze
słonecznikiem i

rodzynkami, woda
mineralna (1,3,7)

Wtorek 
19.11.2019

Chleb szlachecki własnego wypieku z
masłem, polędwica sopocka, serek grani,

pomidor (1,7), Napar owocowy

Zupa ogórkowa z ziemniakami (9), Ryż na
mleku z pieczonym jabłkiem i żurawiną z

cynamonem podany z sosem waniliowym (7)
, Kompot

Pizzerinka z salsą
pomidorową, woda

mineralna

środa 
20.11.2019

Bułka pszenna, chleb mieszany z
masłem, twarożek z pieprzem, pasztet

drobiowy, marchewka do chrupania (1,7),
Napar ziołowy

Krem pomidorowy z kaszą jaglaną (9),
Zapiekana pierś z kurczaka w ziołach,

ziemniaki puree, surówka Colesław (7),
Kompot

Galaretka owocowa z
truskawkami, chrupki
kukurydziane, woda

mineralna

Czwartek 
21.11.2019

Czekoladowa kaszka kukurydziana na
mleku z rodzynkami, chleb mieszany z

masłem, szynka drobiowa, ogórek kiszony
(1,7)

Zupa wielowarzywna z kalafiorem i
marchewką (9), Pulpeciki z cielęciną w sosie
własnym, kasza perłowa, buraczki z cebulką

(1,7,9), Kompot

Kisiel owocowy, wafle
ryżowe, woda mineralna

Piątek 
22.11.2019

Ryżowianka na mleku z suszonym
bananem, chleb mieszany z masłem, ser

żółty (1,7)

Krem z buraków ze słonecznikiem (9),
Makaron penne z tuńczykiem w sosie

pomidorowym z cebulką i zieloną pietruszką
(1,4,7,9), Kompot

Pełnoziarnista szarlotka,
woda mineralna (1,3,7)


